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iSaludos, seguidores de SwitchOff!

A medida que profundizamos en el ambito del trabajo remoto, nuestro compromiso de fomentar el bienestar
de los trabajadores sigue siendo inquebrantable. Desde nuestra ultima cita, nuestros incansables esfuerzos
nos han llevado a un viaje lleno de actividades perspicaces y discusiones enriquecedoras. Aqui hay un vistazo

alo que sucedio:

Nuestros socios han sido implacables en su busqueda del intercambio de conocimientos y la iluminacién.
Los pasillos de nuestro espacio virtual resonaban con la resonancia de articulos y discusiones que invitaban
a la reflexion, cada uno destinado a desentrafiar los misterios de la desconexion del dominio digital.
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Is switching off from work your 2024 resolution? Here's

how to do it Archived Content - The Importance of Disconnecting from A
Work 2 How to Beat It | Livestrong.com

Digital Burnout Steals Joy and Harms Our Health, Here's

Taller online "Formar a los formadores", 27 de febrero de 2024
Dentro de los sagrados pasillos del WP3, organizamos un enriquecedor taller en linea "Train the Trainers".

El evento sirvié como un faro de iluminacién, empoderando a nuestro equipo con las herramientas y los
conocimientos necesarios para encabezar la cruzada por el bienestar de los trabajadores. Con los nuevos
conocimientos a cuestas, estamos preparados para impulsar el cambio e inspirar a otros a seguir su ejemplo.
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En medio del flujo y reflujo de la marea digital, nuestras reuniones en linea se han convertido en bastiones de
colaboracion y camaraderia. Estos encuentros virtuales han servido como crisoles de ideas, donde convergen las
mentes y florece la innovacion.
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iPero agarrense el sombrero, queridos lectores, porque lo mejor estd por venir! A medida que avanzamos en
nuestra buisqueda para revolucionar el trabajo remoto, preparese para presenciar la presentaciéon de nuestro
innovador material de aprendizaje de calidad. Disefiados especificamente para profesionales y gerentes de
recursos humanos, estos moédulos estan preparados para redefinir el panorama del soporte a los trabajadores
remotos. Esté atento a una serie de actividades dedicadas a probar estos recursos innovadores, disenados para
facilitar el proceso de recuperacion de los trabajadores remotos.

Saludos cordiales, iSiguenos y mantente atento!
equipo de
Switchoffthework

https:// www.facebook.com/switchoffthework https://

I@l www.instagram.com/switchoffthework

@ contacto@switchoffthework.eu

m www.linkedin.com/in/switchoff-the-work-2a9156262
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